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L esjeux vidéos permettent de se détendre, mais quelles sont leurs conséquences néfastes ?

Un jeu reste un jeu, c'est vrai, mais vu |'étendue du phénomene ¢a souléve des débats. Plutét que de laisser
chague groupe camper sur ses positions, il est peut étre temps de réconcilier les « pour » et les « contre ». Et
au lieu de vous braquer &la moindre remarque donnez vous le temps d'argumenter.

Idiot ? Prenons un exemple de jeu connu, le Tétris, ou I'on empile des formes géométriques. Ce jeu vidéo,
passe au rang de standard du genre, est né dans une université russe en 1985.

Des scientifiques du M.I.T (Massachussets institute of technologi€) surdoués en maths se sont penchés sur
Tétris et ont conclu qu'il renvoie aux problémes les plus complexes en mathématiques:. "les NP complets’,
gu'un ordinateur résoudrait entiérement en plusieurs années! |l sagit de parcourir des arbres, maisles
combinaisons sont trés étendues.

Non violent, constructif, faisant appel alalogique, alastratégie, alarapidité d'action, ce jeu comme d'autres
est plein de vertus insoupconnées par le profane.

Malade ? Jouer c'est bien mais attention quand méme a ne pas trop abuser ! Poser des bombes et prendre des
otages toute une nuit apres avoir passe plusieurs heures collé al'écran...pas tres enrichissant commeréve...il y
aplus agréable non ? Alors évitez de jouer si vous étes fatigué, jouez dans une piéce bien éclairée, pas trop
prét de |'écran et faites des pauses de 10 minutes toutes les heures!

Associable ? Parfois c'est I'amour fou, on découvre un jeu et on ne le lache plus. On'y pense jour €t nuit,
attendant la sortie des cours pour reprendre I'aventure ! Attention danger, ne vous renfermez dans un monde
paralléele et au lieu de chercher trucs et astuces sur e net préférez les échanges entres copains. Méme si on joue
seul le jeu peut permettre de faire du lien, de rencontrer des gens aors profitez en ! Et puis un petit effort,
préservez votre vie de famille, participez aux conversations, soyez présents, spontanément, lors des repas et ne
restez pas cloitré dans votre chambre! Evitez de montrer a vos parents que vous étes vraiment accro, le coté
autiste cafait peur et ca ne les poussera pas a étre tol érants!

Violent ? Lesjeux de "baston”, de lutte armeée, les courses sur des engins en tout genre a des vitesses
vertigineuses...permettent de vivre par écran interposé des choses extraordinaires. Tant gqu'on ne confond pas
lavieetlejeuil n'y apasde mal ase prendre pour un super héros!

Enfin dans le jeu comme danslavieil faut faire attention, preuve en est le "game over" sorte de couperet

auquel il n'est pas possible d'échapper, sauf en « craguant » le jeu, mais |a encore...on développe des aptitudes
tres pointues et devenir un petit génie de I'informatique c'est toujours utile !
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