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Cet articletraitera sur ce qui est I'acnée et quese qu'on doit faire pour la combattre...

Abolissons immédiatement le mythe qui est d'associer Acné a mauvaise hygiene corporelle car cela est
totalement faux, en effet si on adel'acné et qu'on se lave le visage en espérant que sa partira vous risquez
d'aggraver votre cas, en effet une fois la peau déloger de sesimpuretés les pores reste ouvert et votre peau est
sans défense pendant au moins 3 heures donc il est impératif apres sétre nettoyer la figure avec un produit
exfoliant doux fait pour les peaux a problémes de ce mettre un produit sur le visage mais fait attention il
préférable de prendre un produit doux contre I'acné car vous risquer de brilez votre figure si vous prenez une
creme puissante,

Aussi un autre Mythe que I'on doit laisser tomber c'est le fait que la mauvaise bouffe tel que lesfrites,
hamburgers, le cokacola, |e chocolat provoque I'acné, Ce mythe existe car le fait est vrai (on ne doit pasle
cacher) que la graisse emmagasiner dans ces aliments une fois ingurgiter sortiras par les pores mais celane
veut pas dire par autant que ¢a cause de I'acné, car I'acné peut apparaitre de 2 fagons la premier cela pour étre
du aun probléeme de glande hormonale, si c'est le cas ce type d'acné ne durera pas longtemps car une fois la
puberté passez votre corps se stabilisera, Le deuxieme type d'acné et celui c'est |e plus répandu c'est le type
Biotique ou Bactérie, Ce type excuser le mot et le plus "Chiant” car celane part pas avec le tempsil faut le
traiter, Ce type 2 est du a une seule bactérie qui ses déposée dans un de vos pores et |a peau pour se défendre a
envoyée du sebum pour emprisonner |a bactérie et du sang pour pousser sur se sébum pour que la bactérie
sorte, Mais si vous avez exploser ce petit bouton lors de votre jeunesse en disant que sa aller disparaitre vous
avez commis une grave erreur vous avez empécher que votre corps se défend par lui-méme et le pire ce que
VOUS ne saviez pas mais votre acné et sont tous des clones d'unes seule bactérie quand €elle était emprisonner
dans le sébum la bactéries ses cloner pour avoir une chance de survivre en la sortant précocement de votre
corps le clone ses abriter dans les pores les plus proches et ses multiplier jusqu'a créer I'acné.

C'est pour celaque si vous éclater un bouton il faut bien désinfecter avant et aprés avec de I'alcool pour
sassurer que cette saleté est morte mais de préférence ne vous jouait pas dans lafigure

L'acné est aussi plus qu'un probléme physiqueil peut aussi devenir d'ordre psychologique en effet I'acné peut
conduire aladépression car I'on croit que tout e monde nous voit de travers, cela peut se noter dans les
résultats scolaires en chute libre jusque I'échec (car durant le cours au lieu de regarder devant vous faites
semblant de dormir ou vous essayer de pas vous faire remarquer) pertes de beaucoup d'amis non pas qu'ils ne
vous aiment pas mais vous supposer qu'ils ne vous aiment plus, Aussi il existe le cas contraire de faire sans
cesse le clown pour que le monde vous regarde vous et non votre acné et cela est aussi terrible gu'un échec en
classe et aussi cela conduit ala dépression.

Donc s vous vous sentez mal en classe au lieu de vous cacher mettez-vous aux bureaux en face du professeur
comme ¢a vous he serez pas tentez de dormir ou de vous faire discret (ne portez pas attention au monde qui
vous traiteront de nerd ou tronche) car c'est votre avenir que vous jouez et non le leur, méme si celavous
déplais faite le juste pour maintenir vos notes hautes, et au lieu de faire le clown agissait normalement comme
S vous n'aviez pas d'acné, et acceptait le fait que vous étés pris avec cela pour un bon moment (car la guérison
commence avec |'acceptation)

Il existe différent produits sur le marche mais je vous dirait de commencer avec un remede qui est par
expérience personnelle trés bon il Sagit de proactive qui colte environ 100 euros cela marche trés bien et si
Vous étés pas satisfait y vous rembourse ¢a vaut la peine de |'essayer.

Sinon vous devez aller chez le médecin ou le dermatol ogue sans perdre de temps, il y aussi |a bardane qui est
trés bonne pour tuer ces bactéries, les produits en vente libre ne servent presque arien si vous avez beaucoup
d'acné a part les exfoliant doux pour le visage, arréter de vous touchez le visage, et regardez I'avenir avec

espoir
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