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L es préservatifs ou capotes sont des moyens de contraceptionstresfiables (environ 5% deratage) ! Un
petit article sur I'objet indispensable des nuitsd'amours...

Detousles gouts, de toutes les tailles, de toutes les formes et bien sur de tous les prix ! Les capotes sont
devenus aujourd'hui LE moyen de contraception, avec la pillule, le plus utilisé. Pourquoi ? Pour son prix, sa
facilité al'utilisation et al'obtenir.

L e préservatif Masculin

C'est un "capuchon™ en latex a poser sur le pénis en érection, il est, al'achat dans un petit sachet qui le protege
de tout objet qui pourrait y faire un trou. Vous ne savez pas comment le mettre, c'est votre premiere fois ? Pas
de panique, rien de plussimple:

1) Ouvrir son emballage

2) L'extrere de celui ci

3) Siil y aunréservoir, poser le sur I'extrémité du pénis en érection (obligatoire si vous ne voulez pas passer
3 heures ale mettre et perdre ainsi une centaine de caloris...). Si il n'y a pas de réservoir en fabriquer un vous
méme en laissant un bout de la capote dépasser.

4) Le dérouler lentement, cela éxite le partenaire, et faites cela de fagon érotique, ¢ca pourrais servir de
préliminaire...

5) Lereste, bah... Mais c'est que vous étes curieux !

Son prix varit selon lamarque, plus le préservatif est cher plusil a de chance sétre de bonne qualité (quoi
que...).

Boitede 6 : environ5 €

Boitede 12 : environ 8. 50 €

Boitede 24 : environ 12/13 €

Aprés, il y ales packs de plus de 100 préservatifs qui coltent environ 33 €

Les meilleures marques
Qui ne connait pas la fameuse pub de Durex " du sexe, du sexe, DUREX !" ? Effectivemment Durex, Manix,
Jacket, Hansaplast sont, d'aprésle site http://www.contraceptions.org les meilleures marques.

Ou les obtenir ?

1) Dans une pharmacie :

C'est laque la plupart des personnes vont les acheter mais les jeunes ont assez peur, il n'y a pas de quoi !
Client : Bonjour, je voudrais une boite de préservatif... pas s compliqué !

2) Au Planning famillial

3) Dans un centre de documentation pour les jeunes
Et un peu partout...
Merci de m'avoir lu, dans mon prochain article, le préservatif féminin... Sachez qu'un préservatif n'est pas

infaillible et que PILLULE + PRESERVATIF est plus sur !!
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