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Pour avoir des dreads cela demande beaucoup detravail, de patience et surtout d'investissement ! Dans
cet article voustrouverez L A technique et tout ce qui suit pour avoir desdreadsavec un grand d'!

Avant lesdreads

Avant lesdreads il ya plusieurs choses a suivre alalettre si vous voulez avoir un résultat digne de ce nom !

- Les dreads sont évidement possibles sur tout type de cheveux maisil est plus facile d'en faire sur les
cheveux crépus plutét que lisses et sur leslongs plutdt que les courts ! Mais e plus important au moment du
crépage est que vos cheveux soient secs (non humides et non gras!) et si possible de leurs gouter du volume.

- Ou bien pour leur gouter du volume, faites-vous des tresses préalablement mouillées laveille du jour J.

- Il est préférable de les laver avant avec du savon de Marseille ce qui déssechera les cheveux (¢a ne serra pas
fatal pas d'inquiétude) et cales emmélera plus facilement.

- Sinon vous pouvez opter pour la décoloration ce qui sechera vos cheveux et les rendra plus accrochants mais
n'oubliez-pas c'est soit I'un, soit-1'autre !

Lematos

Bien sOr il ne suffit pas d'avoir le peigne de son pere et sa cousine qui se porte volontaire pour vous faire
souffir pendant quel ques heures pour avoir des belles dreads, cela demande beaucoup de temps et surtout le
matos essentiel ! Voici laliste supra-détaillée des trucs indispensables...

- Tout d'abord, I'accessoire indispensable par excellence : le peigne en métal. Avec un coté serré (presgue
anti-poux lol) et un autre un peu plus écarté. Tres efficace et pas cher !

- Des pinces a cheveux, pour empecher les méches en attente de vous venir dans la gueule (pas cool)

- Des elastiques. Si possible pas en caoutchouc mais en plastique pour pas gque les petits cheveux se prennent
dedans et en plusils sont plus résistants. Seul inconvéniant ils sont plus dur atrouver.

- LaWax ou BeesWax. C'est elle qui nourrira vos cheveux tout au long de leur vie de dreads et qui les aidera
arester ainsi ! On en trouve dans a peu preés toutes les boutiques africaines, certains supermarchés et parfois
dans des boutiques de percings. Sinon il yatoujours des sites...

Voila, on peut passer al'étape suivante : Latechnique!

Latechnique

Donc voilanousy arrivont...

V 0s cheveux sont propres, secs, pas trop stresse ??? Allez pour commencer il vafalloir délimiter |les meches
qui deviendront dreads.

Si vous voulez des dreads bien délimités on commence alaracine, de chaque coté en fesant des carrés plus ou
moins gros (selon votre choix) sinon demandez a votre coiffeur apporvisé de faire selon ses envies (mais pas
trop quand méme!) et c'est parti pour le début de la souffrance !!!

A savoir : lesdreads doubleront de volume par rapport ala meche du départ (on vous aura prévenus!)

C'est le moment de sortir le peigne. Tendez bien la meche selectionnée, et la, LA technique commence : tenir
la méche (pas trop serrée), commencer afaire le mouvement d'aller-retour (pas n'importe comment ! voir
photo) et lachez doucement quel ques cheveux en tenant la meche (sinon cavafaire une grosse boule !) bon
c'est pas toujours reussit mais avec de la patience vous verrez une dread naitre devant vos yeux !

Ensuite tendez laracine. Cette étape est primordiale, il est trésimportant de rapprocher au plus le noeud du
cuir chevelu pour gque vos cheveux se nouent plus facilement en repoussant. Préparez-vous c'est |'étape la plus
douloureuse'!

L orsque vous lachez |e peigne pour retendre la méche, faites-larouler entre vos mains de maniére abien
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former un boudin.

Pour |e double-crépage c'est |a deuxieme face du peigne qui rentre en jeu (dents plus écartées). Aprés avoir
crépé lamoitié de la méche, repassez dessus de maniére a bien serrer ladread. Puis pour I'autre moitié faites
comme le début puis passez au double-crépage (et ainsi de suite...)

Crepez laméche au maximum jusgu'a ce qu'il ne vous reste que quelques cheveux atenir. Si ladread est bien
faite vous aurez I'impression que le boudin sarréte net a son extrémité. Si ce n'est pas le cas continuez a
double-creper.

Ensuite viens I'enfilage d'elastique qui se fait aenviron 1, 5 cm de I'extrémité. Serrez bien de maniére qu'il ne
se barre pas au premier shampooing !

Voilalapremiere est finie... Emu (€) ? Ne vous ré ouissez pas trop vite, hé non c'est pas encore finie pour elle
I'1l faut maintenant appliquer lawax. Prennez-en une noisette dans lamain et é&alez-la entre les doigts.
Commencez aors a appliquer lawax alaracine, faites-la bien pénetrer dansla dread jusgu'a la pointe.

Voila encore quelques heures et toute |a téte sera finie. Vous pourrez alors vous réouir de votre oeuvre ! Bon
d'accord le résultat n'est pas tres beau au débu (les dreads sont tendus et donne un résultat limite punk) mais
avec le temps elles sapplatiront et la ce sera la satisfaction totale...

Sites appropriés

Voici 3 sites extremement complet pour vos dreads. Désolé il n'y en & qu'un seul en frangais mais peut-étre
savez-vous bien comprendre |'english ?

http://locolocks. Free.fr/accueil/accueil.htm http://www.dr eadheadhg.com/
http://www.salon-collective.co.uk/knotty.html
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