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Laplupart desfillesont d( essayer au moins une fois dansleur vie de mettre un tampon, moi j'ai essayé
plusieursfoismaisavec lemémeprob : carentrepo!! (nan c'est pasdréle!!!!) Bon vu queje suis
obstinéej'ai voulu réessayer quand ma meilleure cop m'a dit : maist'esfolle de prendre des sans
applicateurs prends ceux latu t'en sortiras mieux...

Ma premiére expérience avec les tampons a commenceé |'année derniére, cafaisait 3-4 mois que j'avais mes
regles donc j'en étais restée aux bonnes vieilles serviettes hygiéniques.

Quand j'ai étéinvité par ma copine pour aller me baigner et dormir chez elle, mais comme par hasard j'étais
en pleine période de mes "ragnagnas’ lol, je lui ai dit "Jai mestrucs donc bah... C'est po possible" elle me
répond "ouai bah c'est pas grave tu mets des tampons et piscairas'. Facileadire!!!

Bon mamere trouvait que c'éait un peu tot pour que je mette des tampons donc c'était pas avec elle que
j'dlais trouver une solution.

Vu qu'on était 2 a étre invitée chez ma copine (et en plus cette fille est aussi ma meilleure amie) j'en ai parlé
avec elle, elle me dit "bah t'a qu'a essayer les tampons' bon vu qu'elle en portait je me suis renseigné et elle
portait des sans applicateurs je me suis dit que se serait sirement mieux. Grave erreur !! Lol

Bon chui allée au p'tit casino, je prends des "Nett Normal" sans applicateurs. Aprésjefile aux toilettes et e
premier j'al méme pas pu le mettre, je devais étre trop tendu. Bon je me détends et je réessaye d'en mettre un
autre bon déjail aréuss arentrer lol sauf que je ne l'avais pas enfoncer assez profond résultat je me baisse

suis alé me prendre une serviette dans mon placard et j'ai caché les tampons derriére un tiroir.

Lelendemain je revois ma copine (ladeuxiéme) et elle me demande si j'ai réussi je lui ai raconté mes
mésaventures elle me dit "si tu veux j'ai des Nett Finesse ils sont vachement petit tu devrai mieux réussir”, on
vachez elle, elle m'en passe quelque uns et arrivée chez moi je réessaye le premier : raté!! Le deuxiéme ¢ca
alait a peu pres.

Quand le jour j'est arrive ¢a c'est bien passé cette fois le tampon était assez enfonceé et j'ai pu me baigner sans
probléme mais cafait drole quand on rentre dans I'eau parce que le tampon se gorge d'eau donc ¢afait une
sensation bizarrelol !

Et puis cette année le prof d'SVT nous faisait des cours sur la sexualité et tout y comprislesregles, il nous a
méme passé un film dessus les mecs était mort de rire mais lesfilles écoutait a peu presj'ai surtout écouter
guand ils ont expligqué comment mettre un tampon, j'étais a coté de zuzu (une cop) et on en aparléj'lui a dit
mais moi j'arrive po trop bien ales mettre, mais quand je lui ai dit les quelsj'avais miselle me dit : Maist'es
folle de les mettre sans applicateurs !'!!"

Cette année on est en 2004 (nan c'est vrai ?? Lol) et le méme probléme me tombe sur lagu****, lafigure
pardon. Sauf que lacavaun peu plusloin, je vaisaler chez UN pote (soit un mec Si vous avez suivi) pour me
baigner avec une de mes copines et un de ses potes alui et on vaaussi dormir [abas!!!

Donc laje medis: mafille faut que tu fasses quelque chose, je vais donc chez Champion (ouai c'est pour
varier I) et je regarde le rayon tampon sauf qu'il y avait un espéce de mec bizarre qui était a coté de moi et qui
me saquait bizarrement donc en attendant je me prends des sucettes je reviens au rayon hygiene et j'inspecte
gue personne ne me regarde... cava, y apersonne je regarde donc ceux avec applicateurs et je prends les
Tampax Compak les normaux. Le méme malade revient vers moi chai pas si c'est les tampons qui |'attiraient
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ou quoi !! Lol
Arrivée chez moi je regarde d'abord comment on les met, j'en ai d§ja passé 2 pour savoir comment on sy
prenait, aprés je passe alapratique : le premier : raté ; le deuxieme : raté ; le troisieme : c'est le bon pour la
premiére fois dans mes essais de tampons je ne le sentais méme pas !!!

Donc les applicateurs je les conseille fortement, mais je crois que pour moi les tampons se ne sera
gu'occasionnel
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