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Lepiercing au nombril ? Oui ! Mais que faut-il faire ? Combien ¢a colte ? Est-ce dangereux ? Toutes
lesréponses dans cette article !

Alorsje prévienstout de suite, cet article n'est pas fait pour vous insitez a vous percez le nombril, mais pour
que vous bénéficiez d'un maximum d'infos!!

Un percing au nombril est un piercing anodin mais qui justifit I'accord des parents (Si vous etes mineurs).
Ayant moi-méme un piercing au nombril, je peux vous dire que c'est un piercing trés jolie et peu douloureux.

Contrairement a certaines idées, un piercing au nombril n'engendre pas de troubles physiologique !'!!

Au niveau de ladouleur, ca dépend des personnes!!! (moi je n'ai rien senti ). Maistout est relatif !!!
En principe, on ne ressent qu'un |éger pincement. Ce n'est vraiment pas |e piercing le plus douloureux !!!

Il faut aler chez un bon perceur qui aura un local bien propre et qui manipulera stérilement avec des aiguilles
ausage unigue et des gants a usage unique !

Un bon perceur prendrale temps de vous percer. |l vous placera bien les points de stylo et vérifiraqu'ils
soient bien alignés pour évité que le piercing soit de travers.

I vous mettra en confiance et vous expliquerace gu'il vafaire.

L es conséguences d'un piercing au nombril

-Au début la peau autour du trou serarouge et dure. C'est normal !!
-Au bout de quelques jours des sécrétions apparaitrons. |1 faut bien nettoyer e piercing car ces sécrétions, une
fois seche, peuvent étre coupantes et endommager le piercing.

Les soins

votre piercing en dehors des séances de soins.
-Pour bien désinfecté votre piercing il est recommandeé d'utiliser du cytéal en savon et de la biseptine en spray.

-1l faut savonner le piercing en le faisant bien couliser dans le trou pour qu'il soit bien nettoyer al'interieur. Et
bien le rincer en faisant circuler le piercing.

-Aprésil suffit de vaporiser un peu de biseptine et voila!!

-Pour limiter lesrisques d'infections il est recommander de faire les soins 2 foig/jours et méme 3fois s vous
transpirez (a cause de la chaleur surtout).

La cicatrisation
Lacicatrisation totale du piercing au nombril dure entre 6mois et 12mois, tout dépend de la personne !!!
Mais vous ne porterez lamédical que sur une durée de 2 mois!!!

Ce déla passait vous pourez changer votre bijoux autant que vous voudrez (en veillant a bien désinfecté le
nouveau bijoux avant et aprés samise en place).
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des dizaings de milligrs d'anticles
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Leprix

Les prix varient d'un perceur a un autre mais il faudra compter entre 40euros et 60euros.
Puis apres vous dépenserez certainement des sous dans I'acquisition de jolies bijoux !!! Il y en apleins, dans

Sur ce ! Jespere vous avoir donnés |es informations que vous cherchiez !!!
Mais si vous avez d'autres questions a me poser, je suis entierement a votre disposition al'adresse :
la_ptite_furie@hotmail.com
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