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14h09. Emmaregarde par lafenétre, elle se concentre pour ne plus entendre tout le brouhaha qui
I'entoure et Simagine qu'elle est dehors, sur I'herbe. La prof semet acrier sur un éléve, ce qui la sort
brutalement de ses pensées. Elleregarde autour d'elle...

Quefait t-elleici ? Parmi toutes ces personnes qui ignorent sa présence. Qui donc remarquerait son absence s
un jour elle sombrait completement ? Car Emma"sombre" souvent, elle est dépressive.

Emma est une fille sans charme particulier. Elle posséde de longs cheveux bruns bouclés avec de |égers
reflets roux. Ses yeux noisettes sont la seule chose qu'elle apprécie un minimum chez elle, parce qu'un jour, il
y abien longtemps, son grand-pére |'avait complimenté en disant qu'elle avait un joli regard. Mais Emmane
saime pas le moins du monde. D'ailleurs |es autres non plus ne I'aiment pas. Lorsqu'elle franchit leslongs
couloirs du lycée, elle sent les regards méprisants se poser sur elle. Ces regards pesants qui la dévisagent et la
jugent, lui rappelant qu'elle n'est pas normale. En effet, Emma est différente des autres, par ses
comportements, par ses réactions. Depuis dé§jatoute petite elle est en dehors.

Elle est née par un Dimanche monotone et pluvieux. Le médecin détecta dans les heures qui suivirent quelque
chose d'anormal ; une maladie au niveau du coaur. Maladie la fatiguant beaucoup plus vite qu'une personne
normale et [ui privant de faire des choses aussi futiles que de pouvoir courir ou marcher normalement, sans
avoir asarréter tout les 20 m. Elle passe donc son enfance vivant a peu prés comme les autres enfants, tout en
obéissant aux restrictions imposées par les médecins. Mais souvent |'incompréhension et les critiques des gens
se font sentir, allant de sa propre famille jusgu'a ses camarades de classe et parfois méme les profs.

Arrive un jour ou elle n'en peut plus. Elle est au collége et ne supporte plus les critiques et la charge de travail
qu'elle doit faire chaque soir. Alors samere I'enleve de ce collége en plein milieu de I'année et I'inscrit au
CNED. Emmafait donc sa scolarité chez elle durant 3 ans. Elle n'a aucun ami, mis a part samere. Elle perd
son grand-pere, elle veut oublier. Elle commence donc atrainer sur des tchats histoire de soccuper I'esprit et
fini par sattacher aun gargon qui vient lavoir et lui fait espérer pour rien, il se fou totalement d'elle. Elleen a
marre, elle veut mourir. Elle commence a prendre des médicaments pour dormir, et dort, beaucoup et
longtemps, puis ¢ane lui suffit plus, elle se trouve un "ami en acier " dont lalame I'attire. Ce ne sont plus des
larmes qu'elle voit couler. Manipulée encore une fois, elle senfonce dans sa solitude et se promet de ne plus
tomber dans ce piege.

Puis vient le moment de réintégrer une vie sociale normale, de rentrer au lycée. Emmaadu mal asefaire des
amis, elle est mal dans sa peau, timide, effrayée. Elle parvient tout de méme a se lier d'amitié pour quelques
personnes mais sans plus, elle n'est pas comme cesfilles. Cette année passe vite, sansréel interét...
Redoublement...

Sa deuxiéme seconde lui réussit, elle rencontre Laura, puis Alex et ensuite Sophie. Elle se sent beaucoup
moins seule, calui permet de sextirper un minimum de sa coquille. Elle peut se confier, elle devient a peu
prés quelqu'un de normal. Elle découvre quAlex et elle sont inséparables et se ressemblent beaucoup, elle
Saiment, se sont des moitiées.

Ensuite Emma rencontre Jeremy par I'intermédiaire d'un site d'écriture, ils discutent beaucoup. I1s décident de
sevoir, ils se voient. Emma découvre que ses sentiments sont plus forts qu'une simple amitié. Elle lui avoue, il
largjette.

Elle se pose beaucoup de questions et essaye de comprendre le comportement de ce garcon. Finalement ils
sembrassent et il vient alui proposer une relation purement sexuelle, "officieuse” commeil dit...

Emma accepte, elle se dit qu'elle verrabien par la suite, elle préféere cette situation que rien du tout. Ses amis
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la critiquent, latraitant de tous les noms. Lui il ne se préoccupe pas de I'image qu'ont les autres sur elle. C'est
son choix, qu'elle I'assume, c'est tout. Elle en souffre, mais elle I'aime, aors elle setait. Un jour il lui dit au
téléphone qu'il voit d'autresfilles... Il lui fait croire cadurant 6 mois, pour séclater, pour voir si elle varester
avec lui. C'est le cas elle I'aime trop, elle accepte méme ¢ca mais en souffre encore plus. Il lui avoue bien plus
tard que c'était un test.

Puis un soir elle sort avec quelqu'un, elle I'avoue a Jeremy. |l finit par lui dire qu'il la considere vraiment
comme sa copine. Au bout d'un an seulement il officialise leur relation. Maisil la délaisse, lorsqu'il va chez
elle, il passe le week-end ajouer & sesjeux vidéos sur le pc dEmma. Elle abeau lui dire gentiment qu'elleen a
marreil senfou. A partir de ce moment |a commencent les disputes. Il lacritique, lui reproche safagon d'étre,
de shabiller, de se comporter, il ne I'accepte pastelle qu'elle est. Elle ne veut plus sécraser comme ellel'a
toujours fait. Peu a peu, elle change, les engueulades continuent.

Durant les grandes vacances suivantes Emma part en Bretagne avec samoitié, elles se font des amis|a bas,
dont un garcon qui reviendra les voir au mois d'octobre pour la chouille d'Alex. Emmaet lui se rapprochent et
sortent ensemble. || ne lui donne pas le sentiment d'étre pitoyable.

De méme elle ['avoue a Jeremy. Elle lit énormément de haine dans ses yeux, elle apeur qu'il lafrappe, maisil
n'utilise que ses yeux pour lafrapper. Puisil lui demande de rester avec lui, et lui dit quil I'aime. C'est la
premiére fois qu'elle le voit pleurer et paniquer. Alorsils restent ensembles. Elle adu ma a oublier tout ¢a, et
lui n'arrive pas alui pardonner. Elle Sen veut et fait tout son possible pour reprendre une relation heureuse,
mais ¢a ne marche pas. A chaque reproche qu'il prononce elle ne peut sempécher de penser que I'autre garcon
lui I'acceptait pour ce qu'elle était. Alors elle continue a boire pour oublier, et a utiliser salame. Jeremy nela
comprend pas, il lui dit qu'elle est folle, grosse, méchante, qu'elle lui parle mal... Jamaisil ne lui dit qu'il
['aime.

Elle abeau parler a ses amis elle n'arrive pas enlever tout ce mal qu'elle accumule. Aller voir un psy ? Deja
essayer, canel'aide pas. Se mettre a nue comme ¢a devant quelgu'un qu'on ne connait pas, elle se sent encore
plus misérable. Alors elle en est a ce stade ou elle se cherche et ou la douleur la calme, mais elle sait qu'un
jour canelui suffiraplus, elleiraplusloin. Elle ne veut pas en parler asamere, elle culpabiliserai et nela
comprendrai pas non plul.

Mais Emmasen veut, d'étreici, de pourrir lavie de ses parents, de ses amis, de ne pas étre normale, de perdre
les gens auxquels elle sattache. Alors un jour, quand rien ne larattachera plus a cette vie, elle partiravoir ses
falaises elle sombrera une derniere fois, et elle iraretrouver cet étre qui lui est si cher et qu'elleaperduil y a5
ans, elle mourra un Dimanche...
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