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Pour quoi certaines personnesressentent le besoin de critiquer tout le monde alors que cela n'est pas
nécessaire ? C'est peut-étre votre cas, vous vous sentez concerné ? C'est bien normal puisque nousle
faisonstous et parfois sans méme nous en rendre compte. |1 y a plusieursraisons a cela maisla plupart
du temps ces raisons sont tresliées.

C'est tellement dréle de se moquer des autres...

En régle générale lorsgue nous nous moquons des gens c'est pour rire et surtout pour faire rire. Pourquoi c'est
si drole de se moquer des autres ? A premiére vue, se moquer des autres c'est en quelque sorte prendre de la
distance. Tout le monde a des défauts mais c'est toujours plus facile de se moquer de I'autre qui se trouve en
face de soi plutét que de se moquer de sa propre personne. Se moquer de |'autre c'est éviter de regarder ses
propres défauts. L'autre c'est une entité différente, d'ou le fait de prendre de la distance; mais en méme temps
['autre c'est I'entité qui nous ressemble alors peut-étre que lorsque nous nous mogquons de |'autre nous faisons
notre propre caricature dans un miroir mais ceci resterait inconscient pour le sujet. Pour beaucoup de gensil
est difficile de rire de soi. Laraison qui semble évidente est que I'hnomme est susceptible, il y adesgensqui le
sont plus que d'autres, mais tout le monde I'est a sa fagcon. Notre société actuelle n'arrange pas du tout les
choses puisgu'elle nous impose des critéres de beauté qui peuvent étre trouvés gque partiellement sur quelqu'un
; |e pourcentage de personnes ayant tous ces critéres réunis est infime et méme afortiori cette conception de la
beauté que tend a viser notre tres chére société sembl e presgue utopique. Regardez le nombre d'adol escents
complexés de nos jours. Connaissez vous beaucoup de personnes de cette tranche d'age qui se sentent bien
dans leur peau ? Il est vrai que celaest normal a cet &ge la de se remettre en question maisdelaaaller se
suicider ou a setailler les veines. Le suicide des jeunes est une des plus grande cause de mortalité. Le suicide
des jeunes n'a pas de rapport direct avec lasociété mais si I'on cherche bien celaest 1ié, étant donné que la
vision qui nous est impose est en régle générale acceptée part la population, maisil y atoujours ceux qui ne
veulent rien faire comme tout le monde, ceux qui sont toujours exclus car ils sont considérés comme
anormaux, ceux qui ont I'impression d'étre seul au monde, etc. Pour ces différentes raisons un jeune pourra
devenir marginal. Ceci peut-étre un avantage comme un défaut.

Cependant la moquerie est souvent plus légéere que la critique

Ceci étant donné que lamoquerie peut étre qualifiée de "plaisanterie”, "blague”, etc. Tres souvent on entend
les gens qui ne savent pas quoi raconter et ceux-ci se moquent des personnes qu'ils voient mais se moquer ce
n'est pas forcément critiquer. On peut tres bien rire d'une chose parce que I'on arien d'autre adire et cela sans
arriere pensee. Parfois ces gens se moguent parce qu'ils se sentent supérieurs mais rares sont ceux-la. Il y a
également ceux qui sont un milliard de complexes et qui prennent un malin plaisir a se moquer de tout se qui
bouge ; en général ce genre de personnes est beaucoup plus fréguent que le cas précité.

Les gens qui se croient au dessus de tout ont un complexe de supériorité, laje ne vous apprends rien. Ceux-la
ont eu I'habitude de recevoir un exces de compliments durant leur enfance, ou bien cela peut-étre di au
phénomene de I'enfant roi qui tend a se répandre ou se dernier méne papa et maman par le bout de nez ; ils ont
eu I'habitude d'avoir tout ce qu'ils désiraient, le limites ayant rarement été posees. |l y a également ceux qui
simaginent plus intelligents ou plus beaux que tout le monde. Imaginer c'est un peu exagéré comme terme
puisque bien souvent tous ces facteurs sont liés al'éducation regue et notamment aux fréguentations.

Lacritique
D'apres le cheminement établi ci-dessusil peut-étre difficile de faire la différence entre moquerie et critique.

Ces deux termes sont trés liés mais ce qui les sépare est le fait que lamoquerie inclut I'numour gqu'il soit léger,
sarcastique ou bien méme noir. Tandis que la critique tend plus a se rapprocher de I'observation mais qui ne
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sarrétera pas seulement a ce stade. En effet lorsgu'une personne critique bien souvent c'est que cette derniére
se sent mal dans sa peau et vise a mettre de c6té cela en critiquant. Prenons un cas particulier :

A premiére vue cette personne peut paraitre simple c'est-a-dire quelqu'un "qui ne se prend pas latéte". Mais
apres plusieurs jours d'observations on se rend compte que la personne passe son temps a dire que celui-ci est
moche, que celui-la est petit, que celle-la est bizarre, et j'en passe. Pourquoi cet acharnement ? Cette personne
atraversée beaucoup d'étapes difficiles comme nous tous d'ailleurs mais peut-étre qu'elle est plus concernée
gu'autrui. D'une part parce que cette personne est extrémement susceptible ce qui va entrainer le fait que cette
personne se considérera comme un moins que rien a chague fois qu'on lui dira quelque chose méme si ce
quelque chose était sans arriére pensée. De plus cette personne enfouira toute la haine qu'elle a subit, ce qui
sextériorisera entre autre par des critiques de fagon consciente ou inconsciente.
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