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Pour ceux qui rentrent en troisiéme c'est la grande épreuve de la fin del'année voici les conseils pour
['avoir sans probleme et sans setuer alatache.

La continuité

C'est lapremiére et la principal e des solutions pour réussir son brevet en effet puisqu'il est un contréle continu
tout au long de I'année. Cela signifie que mieux vous travaillerai durant I'année plus vous seraient tranquille le
jour de I'examen et méme pour les meilleurs I'examen sera déja acquis avant méme d'étre pass€ il faudran
néanmoins e passer mais juste pour laforme. Donc durant I'année n'hésitez pas a gratter des points partout
dans toutes les matieres y comprit dans les options. Alors persévérance est |e maitre mot.

Le stress

C'est le premier véritable examen de toute la scolarité, il est un des meilleur entrainement pour le dipléme roi
le bac c'est pour saqu'il aun role encore essentiel de plusil est aussi le dipldme de fin d'éude pour ceux qui
ne vont pas au lycée. Pour gérer cet examen il faut tout d'abord gérer le stress qui est I'ennemi numéro un c'est
pour celaqu'il ne faut pas paniquer le mieux et d'essayer en petit groupe de ce lancer un examen grace aun
annal dans les méme conditions une sorte d'examen blanc perso, I'expérience est toujours bonne a prendre.

Lafatigue

C'est un ennemi trés perfide car on ne le sens pas toujours arrivé. C'est pour celaqu'il est important d'éviter la
caféine et de respecter vos heures de sommeils ainsi que des heures correcte pour ne pas étre trop désorienté
lors de I'examen. Surtout éviter les fétes ou autre activités avant les examen si j'ose direil faut avoir une vie de
moine durant quelques temps avant la libération qui arrivera rapidement.

Lesrévisions

Elles se doivent le plus compléte possible mais surtout n'essayer pas de comprendre des cours que vous ne
compreniez pas durant I'année se n'est pas en 10 jours que vous aller comprendre. Concentrer vos efforts sur
Cce que vous avez comprit en premier lieu puis ensuite réviser le reste, n'hésitez pas aréviser en groupe. Ces
révisons ne compte que sur les principales matieres alors lachez les autres.

En suivant tous celale brevet vous |'aurez sans probléme.
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