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Normal ou pas normal ? - 1/1
Desfoison setrouve dansdes situationsou on se sent pastresnormal, alors, il vaut mieux en parler...

Assise, ou peut etre avec des amis, chez moi, dehors ou n'importe ou, une situation vient d'avoir lieu, et je me
sens deja été dans la méme situation auparavant, j'essaie de me dire non, ce n'est pas vrai, que c'est celui des
hallucinations, mais une voix au fond me dit non, elle me dit que j'ai vraiment vecu la situation avant dans le
passe, je ne sais pas qui croire, cette voix au fond ou bien lalogique des choses.

Cequi extraordinaire, c'est que quand je me rend compte que j'al deja vecu la situation, je ne me rappelle ni
ou ni quand, unefois, j'al essay€é de me convaincre que c'etait dans un reve peut etre, mais en fin de compte je
me dis et comment c'est possible de vivre un acte pendant le reve et |e revivre en redlité, c'est comme méme
pas tres logique, celan'a aucun sens, et j'al souvent peur d'en parler, de peur qu'on me prenne pour une dingue.

Scientifiquement

Unefais, j'etais chez une copine amoi pour la premiére fois de mavie, j'etais au salon quand elle aramené le
thé et des gateaux, et cette méme situation, j'ai eu I'impression de I'avoir dgja vecu, a savoir que C'etait la
premiére fois que je rentre chez elle, j'etais boul vérsée, car je ne savais plus a quoi penser, je me disais que
peut etre c'est bon, j'al perdu latete.

Elle sest rendu compte que ¢a n'allait pas bien chez moi, alors elle m'a posé la questio, alorsjelui a dit ce qui
tournait dans matete, alors elle m'arepondu que c'est tres possible ce qui m'est arrive, et que caarrive a
plusieurs personnes dans e monde, et que des psychologues en ont deja parlé, et que je ne suis pasfolle, cela
m'a rassuré en quelques sortes, mais comme meme, je garde toujours un certain doute a propos du sujet, je sais

On n'est pas dans I'ére des miracles, donc c'est pas le cas, je n'ai pas de pouvoir extraordinaire, ¢cac'est sans
aucun doute, mais j'aimerai bien savoir ce que c'est cette petite chose.
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