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Céline, 32 ans mere célibataire, égar ée, déprimée et devenue anorexique.

Depuis toute petite, mon idole de modéle féminin est "catwoman” car je crois en la suprématie féminine!... Je
crois au pouvoir des femmes sur |'espéce masculine. Nous détenons un certain pouvoir sur I'homme mais je
saisauss quiils ont aussi le pouvoir de nous détruire a petit feu. Comme toute petitefille, je lisais les contes et
j'al toujours réveé de rencontrer I'amour avec un grand A. Mais, malheureusement pour moi, je n'ai vécu que
des expériences merdigques dans ma vie. Enormément d'échec, de déception et de souffrances... Qui m'ont
poursuivis jusqu'a ce jour... Je désire m'en sortir de toute cette merde ! Aidez moi... Le proverbe dit : "Aide toi
et leciel t'aidera! "... Je demande avoir !!!...

Mon enfance

Je n'al rien areprocher a mes parents car ils sont ce qu'ils sont. Je saistrés bien que la perfection n'existe pas !
Je suisissue d'une famille peu aisée mais humble. Mes parents se battent tous les jours pour survivre avec un
SMIC chacun apres des années de durs labeurs... Pour nous aider a nous construire danslavie. Je suisnéele 4
novembre 1976. Je suis née prématurée je pesais ala naissance 1kiloss00 ! Jai été placée en couveuse et mes
soucis de poids m'ont suivis toute mavie...

Ja eu une enfance heureuse lorsgue nous étions petites avec ma soeur sandra qui a 2 ans de plus que moi,
nous étions inséparables. Nous sommes d'origines pieds noirs espagnols du cbté de mon pere. Tous les étés
nous partions donc en vacances en Espagne. Jai toujours eu une bonne image de mon grand pere paternel qui
vivait al'époque a Campello. Mes parents se sont toujours bien occupés de nous. Mon pére est tres attentif,
c'est gréce alui quej'ai compris que lacommunication est tres importante. Quand on a eu eu des soucis dans la
famille ou autre, c'est verslui que je vais me reccedillir car il m'écoute, me donne des bons conseils. Mamere
c'est particulier ! Elle avécu une petite enfance trés difficile et n'ajamais su nous montrer son amour envers
nous. Pourtant, je sais au fond de moi qu'elle nous aime fort maisj'ai grandi avec ce manque d'amour de ma
mere. Aujourd'hui, j'ai beaucoup de mal a m'épanouir. Jaime mes parents du plus profond de mon ame et de
mon étre ! Jai besoin d'eux comme eux ont besoin de nous. Sans eux, je ne suis RIEN. Mon pére était gardien
d'immeuble au quartier ol nous avons grandi ma soeur et moi méme ; mameére travaillait pour laMairie.
Jusgu'au jour ou... Suite a une agression mon péere a decidé de démenager et de faire construire une maison en
campagne.

Mon adol escence super difficile

A I'dge de 13 ans, j'al appris malencontreusement que mameére avait subi par son pere de l'inceste. Mais moi
aussi j'al eu subi des actes de pédophiles a plusieurs reprises et ce, pas au méme &ge ni par les méme
personnes... Jai aussi su que matante du coté paternel avait aussi été abusé par mon grand peére paternel durant
des années et magrand mére alaissé faire!!! Jai mal vécu cette situation et depuis, j'ai une image négative de
I'hnomme, de lafamille et de I'amour. Mon mal ére mental psychologique m'a poussé dans lamal bouffe
durant toute mavie. Jai toujours été en surpoids. La nourriture était devenue mon alliée, mon unique plaisir
personnel, mon échappatoire... Madrogue !!!... Tout est relié! Javais pourtant été voir une psy pour enfants a
I'épogue mais celane m'avait pas aidé a cette période de mavie. Jai toujours été de nature extrémiste,
impulsive, rebelle, gothique, hyperémotive et sensible... Je me suis construite petit a petit avec I'image de la
famille complétement détruite par la perversité de I'nomme. Je me suis sentie humiliée compl etement perdue
seule et sans aide. Personne ne me croyais quand j'évoquais mes expériences "pédophiles’ subies... Le sexe
c'est tabou chez nous! On en parle pas ¢ca se cache! Du coup, tellement c'était tabou et malgré mes
expériences maudites, je suis devenue ce que je suis aujourdhui... Une femme libre libertine tres large d'esprit
mais compl etement torturée dans mon MOI profond de petite fille. Jai renié et rejetté mon pére durant une
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longue période ensuite c'a é&té le tour de mamére avec qui j'ai eu durant de longues années des rapports tres
conflictuels et durs. Nous n'arrivions pas a communiquer sans se faire du mal a chacune. Je le regrette
aujourd'hui d'avoir été parfoisinsultante et méchante. Elle ne méritait pasca! A 15 ansj'al demandé ama
mere de m'amener voir lagynéco mais elle m'a pretexté : " quand tu prendras enfin compte qu'il faut maigrir
aprés on verrapour lagyneco ! " En gros, depuis toujours, on me nommait "bouboule, lagrosse... Etc... " Ma
mere m'a toujours poussé a faire des régimes et c'était devenu une obsession pour elle que je maigrisse. Mais
en faisant comme ca, elle m'a braqué contre elle et moi méme ! Esprit de contradiction ! Du coup, a cette
époque, j'étais pas bien informé sur le sujet de la contraception et je suis tombée enceinte a 16 ans.
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