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C'est bon pour la santé ? Combien detempsdurel'amour ? Lesfemmes ont-elles plusde désir par
périodes ? Voici quelques réponses...

Faire I'amour, c'est top pour la santé

Enfin une source de plaisir qui ne donne ni cholestérol, ni diabéte, ni cancer, ni maladie cardiovasculaire ni
hypertension. "Lors d'un rapport sexuel, I'nomme comme la femme secrétent de I'ocytocine, une substance qui
active le systeme immunitaire, met le corps en position de détente et de récupération, favorise le bien-étre et
atténue les angoisses', détaille Lucy Vincent chercheuse au CNRS. Il semblerait méme que faire I'amour assez
souvent atténue les migraines. Jespere que peu d'hommes liront cette premiére partie de I'article si nous
voulons encore avoir quel ques excuses...

Les femmes ont plus de désir a certaines périodes du cycle

Et il tombe pile poil au moment de I'ovulation. C'est hormonal, on n'y peut rien. C'est la nature comme on dit,
et elle est bien faite.

L'amour dure 3 ans

C'est ce qui ressort de toutes les études. "Trois ans c'est a peu pres le temps qu'il faut a un enfant pour pouvoir
survivre seul, sans le caractére nourricier et protecteur de ses deux parents, argumente Lucy Vincent. Afin
d'assurer leur descendance, deux étres humains qui Saiment sont donc biol ogiquement programmes pour rester
ensemble pendant cette durée.". Mais voild, aprés|'amour passion, vient le temps de I'amour raison, celui de
I'envie de construire et... Celui des menottes en fausse fourrure. Eh, faut bien trouver un moyen de rester
attaché I'un al'autre non ?

Les femmes démarrent leur vie sexuelle plus tard que les hommes

Mais elles bossent de plus en plus dur pour combler leur retard ! En un demi-siecle, I'age médian des hommes
au premier rapport sexuel sest abaisse d'un an et demi (de 18,8 ans pour les générations agées aujourd'hui de
65 469 ans, 17,2 pour les plus jeunes), alors que celui des femmes, initialement beaucoup plus élevé (20,6
ans) a chuté de 3 ans (17,6 pour les femmes &gées de 18 ou 19 ans).

Coté sexe, les hommes font moins de chichis que les femmes

Est-ce qu'ils sautent sur tout ce qui bouge ? Presque... "Lafemme est fécondable une fois par mois, I'hnomme
produit chague jour des milliards de spermatozoides. Pour lui, toutes les occasions sont bonnes. Elle, elle se
doit d'étre sélective." Résultat le nombre moyen de partenaire sexuels des hommes est largement supérieur a
celui desfemmes: 11,6 contre 4,4. Par ailleurs, 57% des hommes considérent qu'on peut avoir des rapports
sexuels avec quelqu'un sans |'aimer contre 28% des femmes.
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