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Ma vie cachée par un masque - 1/1

Lavousallez vousdire: " Encoreun articled'un jeune qui raconte sa vie' mais pasdu tout, bon,
d'accordsj'y raconte mavie maisc'est pour en parler aux autrescar il se peut qu'il y aied'autres
personnes dans mon cas alors si vous n'étes pas intér essé passez votre chemin sinon lisez cet article...

Voilas vous éteslac'est que vous étes soit dans mon cas soit intéresse par mon cas, pour en venir au fait je ne
vis pas vraiment, je nie mes sentiments je n'arrive plus a pleurer, arire de bon coaur, a étre heureux tout
simplement car oui, pleurer aide & étre heureux. En ce moment méme je souffre de ne plus savoir pleurer, je
ViS SOUS Un masque, une couverture imaginaire, je me représente comme quelqu'un d'heureux de vivre, de
souriant mais en réalité je suis timide et malheureux mais pour comprendre il faut connaitre mavie depuis|e
début, |a ou tout a changé...

Le début

Javais 5 ans alors que ma mere est partie en dépression, au départ je pensait que ma mere sétait fait mal et
gu'elle était partie al'hépital mais en réalité elle était allée dans une clinique de réhabilitation pour dépressif.
Ma soaur, mon pere et moi sommes souvent aléslavoir alaclinique mais elle se mutilait et j'avais du mal a
voir caméme s €ellele cachait pour que je ne vive pas maheureux. A I'école je restais seul dans mon coin ane
rien faire alors que les autres jouaient, je faisait du mieux que je pouvais pour avoir les meilleurs résultats car
jemedisais que mamereirait mieux si son gar¢on avait de tres bon résultats, j'essayais de faire en sorte
gu'elle soit fiére de moi. Sa dépression se termina alors que je fétais mes 6 ans, et a ce moment j'avais compris
gue s mamere me voyais seul anerien faire dans la cour de récréation elle se dirait que c'est de safaute et
elle repartirais en dépression. Alorsj'ai décidé ace moment la de faire semblant d'étre heureux je m'occupait
des maternelles petite section et je jouait avec les plus malheureux d'entre eux en me disant que j'aurais bien
aimé que |'on soccupe de moi pendant e moment ou j'étais plus que triste mais c'était trop tard, j'avais pris ma
décision : créer I'image d'un moi heureux.

Aujourd'hui

Aujourd'hui j'en suis toujours au méme point sauf que j'al remarqué que je n‘arrivais plus a pleurer et came
rend triste mais je garde toujours ce masque souriant de ce moi heureux. Jai essayé d'avoir une petite amie a
maintes reprises maisrien afaire (5 rateaux alasuite... cafait mal) maisj'ai enfin réuss atrouve quelqu'un
gui a des sentiments réciproques avec moi, je lI'aime, elle m'aime mais je n'arrive pas a me défaire du masgue
de ce faux moi de mon enfance, je ne m'en défait que lorsgue je suis sur I'ordinateur |a ou personne ne me voit
et ou je peut étre vraiment moi : un adolescent malheureux qui ne sais pas montrer sa vraie personnalité au
monde.

Jaimerais bien savoir si d'autres personnes sont dans mon cas et j'aimerais ne pas m'étre confié pour rien, j'ai
mis du temps a écrire cet article, croyez moi et c'est dur de vivre mavie...
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